Ruth JAscHKE

Vom Opfer fiur Buddha
zu Duft- und Blumenkunst

Auf buddhistischen Altaren finden sich vor allem zu be-
sonderen Anlassen Opfergaben ( & X ¥ o-sonae-mo-
no). lhre Anzahl und die Form ihrer Darreichung variie-
ren je nach buddhistischer Schule, doch beinhalten sie
zumindest Duft ( & kaori), Blumen ( & hana) und Flam-
me ( XT B tdmyd). Bereits im Laufe der Kamakura-Zeit
(1185/1192-1333) etablierten sich daher Rauchergefal},
Blumenvase und Kerzenstander als die ,drei [Ritual-]
Gegenstande* ( =& & mitsu-gusoku), wobei durch Ver-
doppelung der letzten beiden Objekte auch fiinf Gaben
( EE E go-gusoku) moglich sind. Ihre Urspriinge liegen
in Indien, doch in Japan entstanden im Laufe der Jahr-
hunderte Kunstformen wie der ,Duft-Weg“ ( &Fi& kodo)
und der ,Blumen-Weg* ( EEX kadd), der sich als ,lke-
bana“ langst weit Uber Japans Grenzen hinaus groller
Beliebtheit erfreut. Hier moéchten wir kurz auf den
buddhistischen Hintergrund dieser Kiinste eingehen.

Wohlgeruch wurde friih mit Buddha in Verbindung ge-
bracht. Aus indischen Texten wie dem Mdalasarvastivada
Vinaya (ca. 2./3. Jh. n. Chr.) erfahren wir, dass der his-
torische Buddha wunderbaren Duft verstréomt habe, der
die unangenehmen Ausdiinstungen der Menschen wohl-
tuend Uberdeckte (ScHoPeN 2015, S. 13)'. Unter Gau-
tama Buddhas ,80 sekundaren Merkmalen® ist aufge-
fihrt, dass sein Korper nach Sandelholz, sein Atem und
seine Haare nach Lotos dufteten. Legenden berichten,
dass die Feuerbestattung seiner irdischen Uberreste auf
Sandelholz bzw. verschiedenen Dufthélzern erfolgte und
von Uberwaltigendem Wohlgeruch begleitet gewesen
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Weihrauchstein im Rauchergefal (Foto © SHoJuU Hironobu)

sei. Spater wurden an Stupa? u.a. Weihrauch und Blu-
men (koge & ) dargebracht. Bei einer Zeremonie ver-
mittelt Weihrauch — heutzutage meist in Form von Rau-
cherpulver oder -stabchen ( #2& senko) — die Anwesen-
heit Buddhas, verkérpert sein mitfiihlendes, alle Wesen
gleichermallen wertschatzendes Herz und reinigt den
Raum und die Anwesenden korperlich wie geistig, die
durch Duft mit Buddha und den Verstorbenen in Verbin-
dung treten kénnen. Man spricht daher davon, Duft zu
,vernehmen“ (B < kiku). Da der menschliche Mund
verschmutzt bzw. unrein ist, sollten Raucherstabchen,
Kerzen etc. nicht ausgepustet, sondern durch Wedeln
mit der Hand, Léschhtitchen o0.4. geléscht werden.

Im Nihon shoki (,Chronik Japans®, komp. 720) steht,
dass im 3. Jahr (595) der Herrschaft der Kaiserin Suiko
(reg. 593-628) ein groRes Duftholz ans Ufer der Insel
Awaiji (Prafektur Hyogo) angesplult und von den Findern
dem Kaiserhaus zum Geschenk gemacht worden sei.
Kronprinz Shotoku (574-622) soll aus diesem Duftholz
eine Buddhastatue haben anfertigen lassen, die in der
»1raumhalle* (yume-dono) des Tempels Horyu-ji (Pra-
fektur Nara) aufbewahrt wurde. In der Heian-Zeit (794-
1185/1192) l6ste sich das Verbrennen von Dufthdlzern
aus dem rein religidsen Rahmen: Hofadelige parfiimier-

2 Bauwerke, die den Buddha in seinem nirvana und seine
Lehre vergegenwartigen und entsprechend verehrt werden.
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ten mit Raucherwerk Gewander und Haare und veran-
stalteten zum Zeitvertreib ,Duft-Wettbewerbe* ( B¥I&H
t takimono-awase), bei denen aromatische Holzer —
ein Luxusgut — zu erkennen, zu unterscheiden und eige-
ne Difte zu kreieren waren. In der Muromachi-Zeit
(1336-1573) entwickelte sich unter Einfluss des Zen-
Buddhismus der Duft-Wettstreit — nun auch von Samurai
gern gepflegt — zu einer hoch differenzierten Kunstform
mit zahlreichen Regeln und Spielformen. In dieser Zeit
stand der bereits genannte Ausdruck ,Duft vernehmen*
(k6 o kiku T % E < bzw. monké B & ) fur das Erkennen
eines Duftes. Bis heute kann man in Japan Duft-Wettbe-
werbe erleben, und Duftmanufakturen in Ky6to und an-
dernorts bieten eine breite Palette feinsten Raucher-
werks als Kegel, Pulver, Stabchen oder Duftpapier, doch
eine weltweite Fangemeinde hat diese anspruchsvolle
und aufwandige Kunst bislang nicht gewinnen kénnen.

Im Shintdismus und Buddhismus nutzte man bereits friih
Blumen als Zeichen der Verehrung. Auch sind sie im
Buddhismus vielféltig prasent. So wird beispielsweise
Buddha oft auf einer Lotosblume sitzend dargestellt.
Siatras wie das ,Blumengirlandenschmuck-Satra" (jp.
Kegon-kyo ZEEi#% ) und das ,Lotos-Sitra" (jp. Myoho-
renge-kyo ¥ EEELR ) fihren Blumen im Titel. In der
Zen-Literatur — u.a. im Shobdgenzé (,Schatzkammer
des wahren Dharma-Auges”, Mitte 13. Jh.) des Dogen
Zenji (1200-1253) - wird berichtet, Gautama Buddha
habe allein durch Hochhalten und Drehen einer Lotos-
blite seine Lehre weitergegeben. Und zu Buddhas
Geburtstag (8. Tag des 4. Monats), dem ,Blumenfest*
(hana-matsuri), ist es Ublich, eine Figur des jungen
Buddha mit frischen Blumen zu schmicken.

Fur die Opfergaben im Tempel waren einst Tempel-
diener zustandig, die gewisse buddhistische Regeln zu
befolgen hatten, aber ansonsten ein weltliches Leben
fuhrten. Als Opferblumen dienten ihnen meist die Pflan-
zen, die jahreszeitlich verfligbar waren; gern wahlten sie
u.a. die immergrinen, wohlriechenden Zweige des
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japanischen Sternanis ( #% shikimi) aus der waldreichen
Umgebung der Tempelberge; bis heute steht shikimi in
der Jodoshin-shu anstelle von Wasser oder Tee als
Opfergabe auf dem Altar.

Als sich mit Aufkommen des Amida-Buddhismus die
Lehre Buddhas in der Bevdlkerung verbreitete, brachten
— wie u.a. im Konjaku monogatari (,Erzahlungen von
einst und jetzt", um 1120) zu lesen — bald auch einfache
Leute Blumen zum Ausdruck ihrer Verehrung dar. Ade-
lige und Mdnche konkurrierten bei unterhaltsamen Wett-
streiten zum Tanabata-Fest am 7.7. darin, das schonste
Blumenarrangement in einer Vase zu gestalten (fate-
hana bzw. tatebana < kuge o tateru ,Opferblumen auf-
stellen"). Blumenopfer fanden sich nicht mehr nur in
Tempeln, sondern auch in Privatraumen; Blumen wur-
den allmahlich zum Raumschmuck, auch wenn die
Platzierung in der tokonoma — der aus einer buddhisti-
schen Gebets- und Verehrungsnische hervorgegange-
nen Schmucknische — noch den religiosen Bezug erah-
nen lasst. Mit Ausbildung fester Regeln entwickelte sich
schliellich eine eigene Kunstform, die heutzutage von
verschiedenen Schulen weltweit vermittelt wird.

Der bereits erwdhnte Kronprinz Shotoku gilt als ideeller
Begriinder der ersten Ikebana-Schule lkenobo (wortl.
.Klause am Teich"): Der Legende nach lie er aufgrund
einer Traumvision an einem kleinen Teich in Kyoto im
Jahre 587 den ,Sechseckigen Tempel" Rokkaku-do
errichten und unterwies seinen Gefolgsmann ONO no
Imoko in der Kunst der Opferblumen; dieser habe
besagte Kenntnisse spater an die flir den Rokkaku-do
zustandigen lkenobo-Tempeldiener weitergegeben. His-
torischer Grinder der lkenobo-Schule ist jedoch erst
Mitte des 15. Jahrhunderts IkENOBO Senkei, ein heraus-
ragender tatehana-Meister. Schriften des 16. Jahrhun-
derts, die dann den philosophischen Unterbau lieferten
und beim Gesteck z.B. Buddha mit dem Hauptstiel
gleichsetzten, belegen den buddhistischen Einfluss, der
heute vielen bei Ikebana nicht mehr bewusst ist.
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